ALPHATIERS

médiations et ;oa;‘entalités

L’association ALPHATIERS propose des ateliers sur des thémes en lien avec la parentalité.
Son objectif est d’accompagner les parents dans leur vécu, dans leur réflexion et de les
amener a trouver des réponses personnelles ajustées.

Nous construisons des ateliers collectifs en fonction du public et de ses besoins.
Nous élaborons ces interventions avec nos partenaires, afin de favoriser une cohérence
d’action avec les projets en cours.

Ces temps de rencontre s’appuient sur des outils spécifiques de médiations artistiques tels
que dessin, collage, peinture, écriture, mais aussi des jeux de rbles, et des photos langage...

Notre équipe pluridisciplinaire est composée de professionnelles expérimentées :
Marie-Sophie Aubert : médiatrice artistique

Béatrice Maret : conseillere conjugale et familiale, médiatrice familiale DE

Lalia Vernet : psychologue clinicienne

La diversité de nos compétences fait la singularité et la force de notre projet.

LES THEMES ABORDES

Identité parentale, conjugalité/parentalité, monoparentalité, famille recomposée, famille et
interculturalités.

Toutes les étapes marquantes de la vie familiale : naissance, adoption, adolescence,
séparation/divorce, deuils...

LES ATELIERS

Nous construisons nos ateliers en plusieurs temps :
- Production artistique

- Réflexion personnelle

- Apport théorique

- Partage et échange

Ces ateliers peuvent se décliner, ponctuellement, ou sur plusieurs séquences, en demi-
journée, ou en journée.

LES DEBATS INTERACTIFS

Nous proposons également des débats :
« L’arrivée du bébé, quel chamboulement ! », « Parent mais pas que ! », « Parents d'ici et
d’ailleurs », « Moi, parent, et I'autorité », « Parents d’ados », « La place des grands-parents »

POUR NOUS CONTACTER : 07 83 24 54 34
alphatiers.asso@gmail.com
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